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Огляд курсу Shining Lights 

Тип англійської: British English 
Дата публікації 

• Starter – Level 4: січень 2025 (друкований та цифровий формат) 

• Level 5–7: січень 2026 (друкований та цифровий формат) 
Опис:  

Shining Lights – це сучасний курс для підлітків, що поєднує розвиток мовних навичок із системною 

підготовкою до іспитів. 

Курс допомагає учням: 

• впевнено розвивати мовні навички 

• досягати високих результатів на іспитах 

• застосовувати англійську в реальному житті 

Основні переваги курсу: 

 

Тривалість курсу 

Рівні 1–7: 80 годин (може бути розширена до 180 годин) 
Starter: 60 годин (може бути розширена до 160 годин) 
Starter має коротші юніти та не включає додаткові цифрові завдання 

Структура курсу:  
10 юнітів: Starter, 1, 2, 3, 4, 5  
9 юнітів: Levels 6–7 

Рівень за CEFR 

Курс підтримує безперервність навчання та узгоджується з рівнями CEFR. 

Level Рівень CEFR Cambridge English Qualification 

Level 7 C1+ C1 Advanced 

Level 6 C1 

Level 5 B2+ B2 First for Schools 

Level 4 B2 

Level 3 B1+ B1 Preliminary for Schools 

Level 2 B1 

Level 1 A2 A2 Key for Schools 

Starter A1  



 

           

Ключові особливості та переваги 

У курсі Shining Lights навчання та оцінювання працюють як єдина, узгоджена система, створюючи цілісний 
освітній процес, у якому кожен етап має чітку мету та вимірюваний результат. 

Інтеграція навчання й оцінювання дозволяє: 

• максимально ефективно використовувати кожен етап уроку 

• підтримувати учнів у досягненні успіху на іспитах 

• формувати навчальні звички, що сприяють довгостроковому прогресу 

• розвивати навички, необхідні для впевненого майбутнього 

Курс забезпечує баланс між академічною підготовкою та розвитком ключових компетентностей, 
необхідних у сучасному світі. 
Учитель отримує повноцінну методичну підтримку для організації навчального процесу та супроводу 
кожного учня, що дозволяє ефективно керувати прогресом і створювати підтримувальне навчальне 
середовище. 

Основні інсайти 

1. Інтеграція навчання та оцінювання в Shining Lights 
У кожній Teacher’s Book (сторінка 5) подано зручну таблицю, яка показує, як у курсі інтегруються етапи 
навчання та оцінювання. 

Вона наочно демонструє: 

• ключові точки оцінювання в межах курсу 

• навчальні можливості, закладені в кожному етапі 

• як навчання й оцінювання працюють як єдина, узгоджена система 

Це допомагає вчителю краще бачити логіку прогресу учнів і ефективніше планувати навчальний процес. 
Повну версію таблиці можна переглянути за QR-кодом у підручнику 

 
Приклади: 

Test & Train Mini 
Призначення: діагностика готовності до іспиту та керована практика. 
Результат: підвищення впевненості учнів та виявлення тем для додаткового опрацювання. 

Practice Extra 



 

           

Призначення: підсумкове оцінювання та додаткова практика мовних навичок. 
Результат: інтерактивне закріплення граматики та лексики через вправи й ігрові завдання, оптимізовані 
для мобільного навчання. 

2. Персоналізоване навчання 
Доступне на платформі Cambridge One та інтегроване в підручник через сторінки самооцінювання. 
Цей інструмент дозволяє вчителю спрямовувати учнів до індивідуально підібраної практики відповідно до 
їхнього рівня, потреб і результатів навчання. 
У результаті кожен учень отримує цілеспрямовану підтримку для подолання труднощів і більш 
ефективного розвитку мовних навичок. 

    
 

 
Переваги для учнів 

• Практика відповідає індивідуальному рівню кожного учня в межах групи 

• Система рекомендацій підбирає завдання відповідно до рівня підготовки 

• Учні з різним рівнем отримують відповідну підтримку: 
o ті, кому складніше, рухаються поступово через посильні завдання 
o сильніші учні працюють із більш складним матеріалом 

• Такий підхід підтримує мотивацію та забезпечує стабільний прогрес кожного учня 
 

Переваги для вчителів 

• Можливість ефективно організувати навчання для різних рівнів у межах одного класу без 
додаткового навантаження 

• Автоматизована перевірка значної частини завдань 

• Візуалізація даних про сформованість мовних навичок учнів 

• Аналітика прогресу, яка допомагає визначити, кому потрібна додаткова підтримка 

• Оптимізація рівня складності завдань для підтримки мотивації кожного учня. 

Problem-based Learning (діяльнісний підхід до навчання) 

У problem-based learning учні працюють у співпраці, щоб знайти рішення відкритої, реальної проблеми. 
Такий підхід розвиває навички командної роботи, самостійного навчання, а також критичне й креативне 
мислення. 

Переваги для учнів 
• Учні навчаються аргументовано висловлювати власну думку, оскільки працюють із темами, які є 

для них значущими 

Інтегровано в 

структуру всього 

підручника 

Окремий 

цифрровий 

модуль у 

Cambridge One 



 

           

• Підвищується залученість і мотивація, адже учні відчувають реальну цінність своєї роботи 

• Розвивається впевненість у комунікації, оскільки учні прагнуть бути почутими та впливати на 
результат 

Переваги для вчителів 
• Високий рівень залученості учнів стає природним результатом навчального процесу 

• Учні отримують можливість самостійно досліджувати проблему, що підвищує їхню автономність 

• Вчитель виступає фасилітатором, підтримуючи глибше та більш осмислене навчання 

Ключові моменти 

1. Challenge (опційний елемент) подається на початку кожного юніта 

• Він формулює основну проблему в широкому контексті, що дозволяє учням обрати напрям 
дослідження  

• Упродовж юніта процес роботи структурований у чотири етапи:Think,Prepare / 
Explore,Develop,Present  

Ця структура забезпечує поступовий розвиток ідеї від осмислення проблеми до її презентації рішення. 

 

2. Teacher’s Resource Bank містить готові шаблони, які підтримують учнів у виконанні проєктних завдань.  

3. У Workbook передбачені додаткові матеріали з порадами та простір для нотаток на кожному етапі 
виконання завдання, що допомагає структурувати роботу учнів. 

Oracy (усне мовлення) 

Що це таке? 
Oracy – це комплекс навичок і моделей поведінки, пов’язаних із використанням усного мовлення для 
ефективної комунікації та співпраці. Це не лише мовні вміння, а й когнітивні, соціальні та фізичні аспекти 
мовлення. 
Курс Shining Lights системно розвиває навички усного мовлення, формуючи впевнених комунікаторів, і 
відповідає Cambridge Oracy Framework, розробленому професором Neil Mercer та Lyn Dawes в University 
of Cambridge. 

Переваги для учнів 

• Навички усного мовлення є ключовими в усіх сферах життя: у школі, вдома, у майбутній 
професійній діяльності та суспільстві 

• Oracy охоплює такі вміння, як: 
o активне слухання 
o виділення ключових ідей 
o доречна реакція на висловлювання співрозмовника 
o інтерпретація почутого 
o використання вербальних і невербальних засобів комунікації (жести, міміка) 



 

           

• Опанування цих навичок допомагає учням ефективніше взаємодіяти та краще підготуватися до 
реальних життєвих ситуацій 

Переваги для вчителів 
• Усне мовлення стає інструментом для організації інтерактивного навчання через підхід dialogic teaching  

• Чітке навчання oracy допомагає учням розвивати навички ефективного говоріння та слухання (oracy 
education)  

• Це сприяє створенню більш залученого, комунікативного та учнеорієнтованого уроку. 

Додатково 

• Підхід dialogic teaching: https://www.educ.cam.ac.uk/research/programmes/camtalk/dialogic/  

Підхід oracy education: https://oracycambridge.org/ 

Ключові моменти 

1. Навички усного мовлення (oracy) системно інтегровані в кожен парний юніт: вони чітко представлені 
на початку та підсумовуються наприкінці через спеціально підібрані активності. 
Ці завдання забезпечують керовану комунікативну практику, яка дозволяє учням відпрацювати й 
закріпити мовленнєві навички в реальному мовленнєвому контексті. 

 

2. Поради з розвитку усного мовлення (Oracy tips) чітко інтегровані в кожен юніт і спрямовані на 
поступове розширення комунікативних навичок учнів. 
Вони підтримують розвиток як вербальної, так і невербальної комунікації, а також враховують соціальні й 
емоційні аспекти взаємодії, допомагаючи учням говорити більш впевнено, доречно та ефективно. 

 

3. Залучаючі відео з розвитку усного мовлення демонструють модель виконання комунікативного 
завдання. Учні послідовно проходять усі етапи роботи, переглядаючи три короткі відео, у яких група 
планує, презентує та обговорює результат виконання завдання. Це допомагає чітко зрозуміти очікувану 
модель мовленнєвої взаємодії та структуру виконання завдання. 

https://www.educ.cam.ac.uk/research/programmes/camtalk/dialogic/
https://oracycambridge.org/


 

           

  

Cambridge Life Competencies Framework (CLCF) / Навички працевлаштування 
(Employability Skills) 

Важливо: навички працевлаштування (Employability Skills) охоплюються лише на рівнях 6 і 7. 

Курс Shining Lights використовує Cambridge Life Competencies Framework (CLCF) як основу для системного 
розвитку життєвих навичок у кожному юніті. У межах комунікативно орієнтованого навчання послідовно 
розвиваються всі ключові компетентності, з особливим фокусом на завданнях, що формують: 

• критичне мислення 

• креативне мислення 

• Співпрацю 

• уміння вчитися 

Переваги для учнів 
Критичне та креативне мислення є одними з найбільш затребуваних навичок у сучасних університетах і на 
глобальному ринку праці. 
Їх ранній розвиток у шкільному курсі: 

• підвищує готовність до подальшого навчання 

• формує основу для майбутньої професійної діяльності 

• розвиває здатність адаптуватися до нових викликів 

Переваги для вчителів 
• Зростає запит на випускників, які володіють soft skills або професійно орієнтованими навичками 

(див. The Employability Skills Framework на cambridge.org) 

• Інтеграція розвитку усного мовлення (oracy) та соціальних навичок допомагає вчителям 
ефективніше готувати учнів до життя поза межами класної кімнати 

• CLCF забезпечує чітку структуру для цілеспрямованого розвитку компетентностей у межах уроку 

Ключові моменти 

1. У Teacher’s Book представлено діаграма CLCF, яке візуально демонструє, як фреймворк інтегрується в 
курс і як у процесі вивчення мови послідовно розвиваються ключові життєві навички. Цей інструмент 
допомагає вчителю чітко бачити зв’язок між мовним навчанням і формуванням компетентностей учнів. 



 

           

 

2. Завдання, спрямовані на розвиток критичного та креативного мислення, співпраці та уміння вчитися, 
чітко позначені в кожному юніті. Це дозволяє вчителю системно формувати ключові компетентності та 
ефективно інтегрувати фреймворк у навчальний процес. 

   

3. Активності «Think Outside the Box» чітко виділені в кожному юніті та спрямовані на розвиток 
критичного й креативного мислення учнів. Вони заохочують учнів виходити за межі стандартних рішень, 
аналізувати інформацію з різних перспектив і пропонувати власні ідеї. 

 

Цифрова демоверсія в Cambridge One 

У Cambridge One доступна цифрова демоверсія, яка охоплює фрагмент одного рівня та дозволяє вчителям 
практично ознайомитися з інструментами, що входять до Teacher’s Digital Pack. 



 

           

Демоверсія включає: 

• Placement Test 

• Presentation Plus 

• відео- та аудіоматеріали курсу 

• комплекс ресурсів для вчителя, зокрема: 
o граматичні та лексичні робочі аркуші 
o робочі аркуші для розвитку усного мовлення (oracy) 
o матеріали до Challenge Project 
o завдання для розвитку говоріння та комунікації 
o письмові завдання та підтримувальні аркуші 
o STEAM-дослідження 
o проєкти зі сталого розвитку (sustainability) 
o завдання з медіації 
o літературні робочі аркуші 

Це дає можливість побачити, як цифрові інструменти підтримують навчання, оцінювання та розвиток 
ключових компетентностей у межах курсу.  

 

Додаткові ресурси 

Teacher’s Resource Bank містить широкий спектр готових робочих аркушів, зокрема: 

• літературні матеріали 

• завдання для розвитку говоріння 

• завдання для розвитку письма 

• матеріали для розвитку усного мовлення (oracy) 

• завдання до відеоматеріалів 

• активності у форматі problem-based learning 

• матеріали для розвитку життєвих компетентностей (life competencies) 

• матеріали зі сталого розвитку (sustainability) 

• завдання з медіації 

• вправи з граматики та лексики 



 

           

У Student’s Book передбачено додаткові завдання для поглиблення роботи з навчальним матеріалом, а в 
Presentation Plus – цифрові інтерактивні активності для практики граматики й лексики, зокрема Kahoot у 
кожному юніті. 

 

Курс містить три цифрові юніти, доступні лише в Presentation Plus: 

• Starter Unit (4 сторінки) – для повторення та актуалізації матеріалу попередніх рівнів 

• Два додаткові юніти (по 12 сторінок), розміщені після Unit 5 та Unit 10 

У цих розширених цифрових юнітах також передбачено по одному STEAM-розвороту, що інтегрує 
міжпредметне навчання та розвиток дослідницьких навичок. 
Додатково ще три STEAM-розвороти подано наприкінці видання, що забезпечує системне посилення 
STEAM-компонента курсу. 

 

На кожному рівні курсу доступний широкий спектр відеоматеріалів, що підтримують різні аспекти 
навчання: 

• документальні відео – по одному в кожному юніті 

• відео з граматики – 1–2 у кожному юніті 

• відео для розвитку усного мовлення – у кожному другому юніті 

• відео у форматі speaking exam для підготовки до іспитів 



 

           

Додатково, на рівні C1 Advanced передбачено відео для розвитку письма, що посилює підготовку до 
продуктивних навичок на високому рівні. 

 
 

Система оцінювання 

Підхід до оцінювання 
Для кожного рівня CEFR передбачено один повний тренувальний тест, доступний у форматі PDF у 
Teacher’s Resource Bank та Student’s Resource Bank. 
У всіх юнітах Student’s Book і Workbook містяться завдання для системної підготовки до іспиту. 

Структура екзаменаційної практики 
• Перший рівень у кожній парі (A1, B1, B2, C1) містить скорочені екзаменаційні завдання 

• У Workbook на кожному рівні подано повні екзаменаційні завдання 

• Другий рівень у кожній парі (A2, B1+, B2+, C1+) містить повноформатні екзаменаційні завдання, 
при цьому кожен тип завдань опрацьовується двічі протягом рівня 

• Повний тренувальний тест також доступний у Student’s Resources 
Додатково другий рівень у кожній парі передбачає доступ до Test & Train Mini* (Exam Practice і Student’s 
Resources, без Practice Test) 

Додаткові інструменти оцінювання 
Також доступні: 

• Placement Test для визначення рівня 

• система тестів прогресу для кожного рівня, включаючи: 
o тести до юнітів 
o проміжні тести 
o підсумкові курсові тести 

Усі вони представлені у трьох рівнях складності: Basic, Standard, Extension 

Що таке Test & Train Mini? 

Test & Train Mini доступний на всіх цифрових пристроях і забезпечує зручну, цілеспрямовану практику для 
підготовки до іспиту. 
Він пропонує короткі, інтенсивні тренувальні завдання, які допомагають учням ефективно відпрацювати 
формат екзамену та максимально покращити результат у день тестування. 

Для детальнішого ознайомлення з Test & Train відвідайте:  
https://www.cambridge.org/gb/cambridgeenglish/catalog/cambridge-english-exams-ielts/product/test-train?  

https://www.cambridge.org/gb/cambridgeenglish/catalog/cambridge-english-exams-ielts/product/test-train
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